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ارائه توضی م )انتظار    درس  یکل  فیتوص درس را در های مختلف محتوایی  بخش  ، ی کل  یحاتیرود مسؤول درس ضمن 

 (:  کند  فیتوص  بند،  دو  ا ی  کیقالب  

 ، یریشگیهمان پ   ایالصحه  شده است. در بحث حفظ  هیبه امر تغذ  یادیز  اریو درمان توجه بس  یری شگیپ   طهیدر دو ح  يرانیطب ا  در

همان    ای مأكول و مشروب و    ریاز شش اصل، تدب  ي کیبرشمرده شده كه    هیتحت عنوان سته ضرور  ي زندگ  یبرا  یشش اصل ضرور

درمان در    رناپذیي از اركان جدائ  ي کیو جزء    هایماریدر امر درمان ب  یسه اصل ضرور  از  يکیبه عنوان    هیتغذ  ي است. از طرف  هیتغذ

 یشده و برا  انیب  یيبه موازات دستورات دارو  یاهیدستورات تغذ  يرانیدر منابع طب ا  هیتغذ  يمطرح است. علاوه بر مبان  يرانیطب ا

 ه یشده است. لذا استفاده از دستورات تغذ  انیدستورات آن ب  ردو مزاج ف  یماریو با توجه به مزاج ب  يبه طور اختصاص  یماریهر ب

 . دنمای ي نم نیرا تأم يرانیپزشک طب ا  ازین یي به تنها کیكلاس

  يمیرژ  یغذاها  هیته  وهیش  ات،یرا شناخته، كل  يدر طب سنت  یيو مواد غذا  هیمنابع دانش تغذ  انیانشجو د  ياختصاص  هیدرس تغذ  در

غذاها سنت   يبیترك  یخاص،  تاث  هیته  وهیش  ران،یا  يطب  د  راتیو  بدن،  در  متناظر  دگاهی آن  غذاهاآن  يابیجهت  در  متداول    یها 

پخت و    یهاوهشی  انواع  ها،انواع غذاها و خواص آن  ماران،یدر ب  هی تغذ  يبا دستورات كل  یيرا فراگرفته و سپس ضمن آشنای  امروز

  ی و مضر برا  دیمف  یمختلف، غذاها  هاییماریدر ب  ياختصاص  ي غذائ   هایمیدر امر درمان، ارائه دستورات و رژ  وهیهر ش  هایيژگیو

ارگا پره  هاهیتوص  ن،هر  ب  ي غذائ  یزهایو  ب  هی تغذ  يمختلف و نکات تخصص  هایو سوءمزاج  هایماریدر    . رندگیيرا فرا م  یماریهر 

  هیو تضادها و تشابهات تغذ  کی طب كلاس  دگاهی از د  هیتغذ  ياصول كلها در تغذیه بیماران،  آشنایي با مفردات غذایي و كاربرد آن

، از موارد دیگریست كه در این درس به آن پرداخته جیرا  یباورها  يو غلط   يدرست  ي و آشنایي بامواد غذائ  یتکنولوژي،  و سنت  نینو

 شود. مي

 نمایند. كرده و برای بیماران رژیم غذائي تجویز ميدر قسمت عملي، دانشجویان غذاها را از ابعاد مختلف تحلیل 

 :مندیتوان  محورهای   / یکل  فاهدا

   يرانیا يبر اساس دانش طب سنت یماریدر هر ب ي غذائ  زاتیو پره هاهیاعم از توص ژه یو يآموزش ارائه دستورات غذائ .1

 عنوان واحد عملي به  ها یماریپخت در ب وهیغذاها بر اساس مفردات و ش لیآموزش تحل .2

 ماران یب  يروان يروح ی ازهایو توجه به ن یي غذا هایمیدر ارائه رژ مارانیارتباط با ب یآموزش برقرار .3

 : مندیتوانمحورهای هر  زیر  /یاختصاص اهداف

 :ریفراگ  كه روديم انتظار درس ن یا انیپا از پس

 :یدانش  طهیح  -الف

  يبیترك ی غذاها خاص و يمیرژ یغذاها هیته وهیو ش  اتیوكل نیو طب نو يدر طب سنت یيو مواد غذا هیدانش تغذ منابع .1

 knowledge – rememberingكند  انی آن در بدن را بشناسد و ب راتیو تاث هیته وهیش ران،یا يطب سنت

 application سدیبنو  یيغذا میرژ يرانیا ي طب سنت دگاهی از د های ماریمبتلا به انواع ب مارانیب یبرا .2

 synthesis سدیبنو نیو طب نو يرانیا ياز دستورات طب سنت ي بیبا ترك یيغذا   میرژ کی ماریهر ب یبرا بتواند .3

  دایهر طب پ  یهاي ژگیرا با توجه به و نیو طب نو ي رانیا يدر طب سنت مارانیب یيغذا  هایمیرژ های و تفاوت ها شباهت .4

 comprehension  دینما

   Evaluation  د ینما يبررس  نیو طب نو يرا بر اساس دانش طب سنت ماریگذشته ب ی روزها یغذا تیوضع بتواند .5
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 analysisمکرر نقد كند   هایتیزیرا در و یماریب تیاثر غذا بر وضع بتواند .6

 : یمهارت  طهیح  -ب

 را انجام دهد  یمتداول امروز ی در غذاها يرانیا يطب سنت یغذاها ي ابیمتناظر بتواند .1

محور  یماریب دیآن ها را با د  ریتاث سمیرا بداند و بتواند مکان تدریس شده  یي در مورد مفردات غذا يطب سنت هایافتهی .2

 كند  لیتحل

 یماریو با توجه به نوع ب  دینما  لیپخت، تحل وهیمختلف را بر اساس مفردات آن و ش های خاص از فرهنگ یغذا هر .3

 د ینما جادیرا در آن ا يراتییتغ

 (: ی)عاطف  ینگرش  طهیح  -ج

  لاتی)توجه به تما دی نما  لینظر گرفته و تعد خاص را در غذاهای مصرف به  هاآن لیتما ، مارانیبه ب يغذائ میارائه رژ در .1

 (يروان

  لاتی)توجه به تما د ینما  لیخاص را درنظر گرفته و تعد  غذاهای  ترک به هاآن لیعدم تما ماران،یبه ب يغذائ میارائه رژ در .2

 (يروان

 د یآگاه نما یيغذا م یرژ تیرعا تاهمی به را ها آن بخش،آرامش طیمح کیدر  مارانیصحبت با ب با .3

 

 : 1آموزشی  رویکرد

 3تركیبي    حضوری   √   2مجازی 

 

 رویکرد مجازی 

    :اند معرفي شدهیادگیری زیر به عنوان نمونه  -های یاددهي روش

  كلاس وارونه    

 یادگیری مبتني بر بازی دیجیتال   

 ( برگزاری كلاس حضوری جهت رفع اشکالدر نوید و    و بارگذاری)اسلایدهای صوت دار    یادگیری مبتني بر محتوای الکترونیکي تعاملي  

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله )  √

  یادگیری اكتشافي هدایت شده    

  یادگیری مبتني بر سناریوی متني    √

    یادگیری مبتني بر مباحثه در فروم  

 -------(  ببرید  نام  لطفاً)  موارد  سایر

 :درس  میتقو

 
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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  / مدرسنام  

 مدرسان 

یادگیری/   یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو  

 جلسه مبحث  عنوان س ی تدر روش

 دكتر

 بخش فاطمه نجات
 تست پست  و تست پره

-پاسخ و  پرسش در مشاركت

 كلاسي  های

  يبیترك ی با غذاها یيآشنا حضوری  كلاس

  هیته وهیش ران،یا يطب سنت

  جادیآن در بدن، ا راتیو تاث

  ي ابی جهت متناظر دگاهید

متداول    یها در غذاهاآن 

 ( 1) یامروز

 

1 

 چهارشنبه

8-11 

17/11/403 

 دكتر

 بخش فاطمه نجات

-پاسخ و  پرسش در مشاركت

   كلاسي های

  يبیترك ی با غذاها یيآشنا كلاس حضوری 

  هیته وهیش ران،یا يطب سنت

  جادیآن در بدن، ا راتیو تاث

  ي ابی جهت متناظر دگاهید

متداول    یها در غذاهاآن 

 (2) یامروز

 

2 

 چهارشنبه

8-11 

24/11/403 

 دكتر

 خش بفاطمه نجات

 

-پاسخ و  پرسش در مشاركت

   كلاسي های

  و  مغز های بیماری در تغذیه حضوری  كلاس

 اعصاب

 

 

3 

 چهارشنبه

8-11 

1/12/403 

 دكتر

 ملیحه تبرایي

 

-پاسخ و  پرسش در مشاركت

   كلاسي های

  يبا دانش طب سنت یيآشنا حضوری  كلاس

  -یي در مورد مفردات غذا

 حبوبات و غلات 

4 

 چهارشنبه

8-11 

8/12/403 

 دكتر
 علیرضا عباسیان 

 

 

-پاسخ و  پرسش در مشاركت

   كلاسي های

  يبا دانش طب سنت یيآشنا حضوری  كلاس

  -یي در مورد مفردات غذا

 ها و سبزیجاتمیوه

5 

 چهارشنبه

8-11 

15/12/403 

 

 دكتر

 میثم شیرزاد 
-پاسخ و  پرسش در مشاركت

   كلاسي های

  يبا دانش طب سنت یيآشنا حضوری  كلاس

  -یي در مورد مفردات غذا

 گوشتها

 

 

6 

 چهارشنبه

8-11 

22/12/403 
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  / مدرسنام  

 مدرسان 

یادگیری/   یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو  

 جلسه مبحث  عنوان س ی تدر روش

 دكتر

 ابراهیم خادم 

 

-پاسخ و  پرسش در مشاركت

   كلاسي های

  يبا دانش طب سنت یيآشنا حضوری  كلاس

  -یي در مورد مفردات غذا

 لبنیات 

 

7 

 چهارشنبه

8-11 

20/1/403 

 

 دكتر

 بخش فاطمه نجات

-پاسخ و  پرسش در مشاركت

   كلاسي های

كالیناری   ،فانکشنال فودها  حضوری  كلاس

 و صنایع غذایي مدیسین 

در طب نوین و طب ایراني  

(1) 

8 

 چهارشنبه

8-11 

27/1/404 

 دكتر

 بخش فاطمه نجات
-پاسخ و  پرسش در مشاركت

   كلاسي های

كالیناری   ،فانکشنال فودها  حضوری  كلاس

 و صنایع غذایي مدیسین 

در طب نوین و طب ایراني  

(2) 

9 

 چهارشنبه

8-11 

3/2/404 

 دكتر

 بخش فاطمه نجات

-پاسخ و  پرسش در مشاركت

   كلاسي های

كالیناری   ،فانکشنال فودها  حضوری  كلاس

 و صنایع غذایي مدیسین 

در طب نوین و طب ایراني  

(3) 

10 

 چهارشنبه

8-11 

10/2/404 

 دكتر

 بخش فاطمه نجات

  كلاسي  كار در مشاركت

  از گروه یک بررسي جهت

  غذای یک تحلیل  و غذاها 

 خاص

-پاسخ و  پرسش در مشاركت

 كلاسي  های

 حضوری   كلاس

  حل بر مبتني یادگیری

 (  PBL) مسئله

  سناریوی بر مبتني یادگیری

  متني

 هیر ی هایماریدر ب هیتغذ

  لیتحل -نفس(  يتنگ-)سرفه

 غذا 

11 

 چهارشنبه

8-11 

17/2/404 

 دكتر

 علیرضا عباسیان 
-پاسخ و  پرسش در مشاركت

   كلاسي های

  مفاصل های بیماری در تغذیه حضوری  كلاس

 (نقرس-مفاصل درد)
12 

 چهارشنبه

8-11 

24/2/404 

 دكتر

 بخش فاطمه نجات
  كلاسي  كار در مشاركت

  از گروه یک بررسي جهت

  غذای یک تحلیل  و غذاها 

 خاص

 كلاس حضوری 

  حل بر مبتني یادگیری

  (PBL) مسئله

  سناریوی بر مبتني یادگیری

 قلب  های بیماری در تغذیه

  كلیه های بیماری در تغذیه

 غذا   تحلیل -( كلیه سنگ)

13 

 چهارشنبه

8-11 

31/2/404 
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  / مدرسنام  

 مدرسان 

یادگیری/   یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو  

 جلسه مبحث  عنوان س ی تدر روش

-پاسخ و  پرسش در مشاركت

   كلاسي های

  متني

 دكتر

 بخش فاطمه نجات
-پاسخ و  پرسش در مشاركت

   كلاسي های

 گوارش های بیماری در تغذیه حضوری  كلاس

(1) 

14 

 چهارشنبه

8-11 

7/3/404 

 

 دكتر

 بخش فاطمه نجات
-پاسخ و  پرسش در مشاركت

   كلاسي های

 گوارش های بیماری در تغذیه حضوری  كلاس

(2) 

 

15 

 چهارشنبه

8-11 

21/3/404 

 

 دكتر

 بخش فاطمه نجات

-پاسخ و  پرسش در مشاركت

   كلاسي های

زنان و   ی هایماریب در هیتغذ حضوری  كلاس

 مردان 

 

16 

 چهارشنبه

8-11 

28/3/404 

 دكتر

 بخش فاطمه نجات

-پاسخ و  پرسش در مشاركت

   كلاسي های

 17 ي ردهیو ش یدر باردار هیغذت حضوری  كلاس

 

 : دانشجو  و انتظارات از  فیوظا

  و   پرسش  در  مشاركت  ، شده  معرفي  منابع  مطالعه  مقرر،  موعد  در  تکالیف  انجام  آنلاین،  درس  كلاس  در  منظم  حضور  دانشجو   وظیفه

  و  غذاها  از  گروه  یک  بررسي  جهت  كلاسي  كار  در  مشاركت   نیز  و   شده  ارائه  غذائي  مفردات  افعال  بررسي  ،آنلاین  كلاسي   هایپاسخ

 .است نوین طب و ضروریه سته و كلیات دانش بر تکیه با و  غذا پخت شیوه و مفردات  اساس بر خاص  غذای یک تحلیل

 دانشجو:   یابیارز  روش

 است. يان ی پا  ای  يتراكم يابیو ارزش ينیتکو  يابیارزشدانشجو شامل  يابیارزش  •

  یيبا راهنما  ایكه دانشجو به طور مستقل   هایيتیبا فعال  آموزشيدانشجو در طول دوره  يابیارزش :ینیتکو  یابیارزش

   .دهدي استاد انجام م

 وهیغذا بر اساس مفردات و ش  لیكه به شکل پروژه تحل فردی  هایتیبا فعال يدر طول دوره آموزش ،ينیتکو يابیارزش در

 . نمره( 2)  ردگیيصورت م دهي و نمره يابیارزش دهد، ي استاد انجام م یي پخت، با راهنما
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 :   باشديم ریدوره كه شامل موارد ز انیپا نیمه دوره و دانشجو در  يابیارزش :یانیپا  ا ی  یتراکم  یابیارزش  

 دوره:نیمه

 صنایع غذایي در طب ایراني یعني  8آزمون تا انتهای مبحث ردیف  −

 نمره( 8) یانهید گزچن يآزمون كتب −

 دوره:پایان

 نمره( 8)تا آخر مباحث  9از ابتدای ردیف  اینهیچند گز يكتب آزمون −

 نمره(  2)پخت  وهیآن غذا بر اساس مفردات و ش لیغذا به دانشجو و درخواست تحل کی ارائه −

  :منابع

 : كتب(  الف      

  در  تغذیه  -ها بیماری  در  تغذیه  قواعد  -عقیلي  معالجات  -اكبری  طب  -العلائم  و  الاسباب  شرح  -اعظم  اكسیر  -الطب  في   قانون

  قرابادین   -الادویه  مخزن  -كلاسیک  طب  و   ایراني   طب  رویکرد   با  شیردهي   در  تغذیه   -كلاسیک  طب  و   ایراني  طب   رویکرد  با   ناباروری

 پیاز  تا سیر آشپزی -ایران بومي خوراكهای -كبیر

 ME Shils., M shike.  modern nutrition in health and disease. 2006 . 

 LK Mahan, S Escott _ Stump; krauses food, nutrition & diet therapy; 1996 . 

 Sylvia Escott-Stump, Nutrition and Diagnosis-Related Care. Sixth Edition. Williams & 

Wilkins. 2008. 

 زیاد است ركه تعدادشان بسیا بحث مورد موضوعات با  مرتبط انگلیسي  و  فارسي مقالات :مقالات( ب      

 : شتری ب مطالعه یبرا  منابع(  ج             

  تاخیر  و  تقدیم  در  رساله  -الطب  في   سویدی  تذكره  -الطبیه  الصناعه  في  الشامل  -سلیمان  بن  اسحاق   الادویه  و  الاغذیه   - 

  نادر  ایراني   های  خوراک  -مضارها  دفع   و   الاغذیه  منافع   -قرشي   نفیس   ابن   الاغذیه  من  المختار-مشروب  و   ماكول  در   رساله  -فواكه

 الحکمه  خلاصه -سمرقندی الدین نجیب المرضي اغذیة-قاجار میرزا

- Lavon J., Dunne., McGraw-Hill. Nutrition Almanac (Health Diet). FIFTH EDITION, 

New York Chicago. 2002. 
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 چک لیست ارزیابی طرح دوره  

 چگونگی پردازش طرح با توجه به معیارها   

 نام درس  آیتم معیارهای ارزیابی
رشته 

 مقطع
 گروه

توضیحات در  

خصوص موارد  

 نیازمند اصلاح 

 قابل قبول  نیازمند اصلاح 

به اطلاعات كلي درس اعم از گروه آموزشي ارایه     

درس، نوع و تعداد  ، كد درس دهنده درس، عنوان 

واحد، نام مسؤول درس و سایر مدرسان، دروس  

زمان و رشته و مقطع تحصیلي اشاره  پیش نیاز و هم

 شده است.  

 اطلاعات درس 

   

اطلاعات مسؤول درس اعم از رتبه علمي، رشته     

 تخصصي، اطلاعات تماس و ...  درج شده است. 

اطلاعات  

 مسؤول درس 

در حد یک یا دو    درسهای مختلف محتوایي بخش   

 بند معرفي شده است. 

توصیف كلي  

 درس

   

اهداف كلي/ محورهای توانمندی  با قالب نوشتاری  

اند..صحیح درج شده   

اهداف كلي/  

محورهای  

 توانمندی 

   

مندی با  اهداف اختصاصي/ زیرمحورهای هر توان

اند قالب نوشتاری صحیح درج شده  

  اهداف

ي/  اختصاص

زیرمحورهای  

مندی هر توان  

   

اند های یاددهي و یادگیری درج شدهروش  

های  روش

  -یاددهي

 یادگیری 

جدول مربوط به تقویم درس، به طور كامل تکمیل    

 شده است. 
 تقویم درس 

   

وظایف و انتظارات از دانشجویان نظیر حضور منظم  

تکالیف در موعد مقرر،  در كلاس درس، انجام 

مطالعه منابع معرفي شده و مشاركت فعال در برنامه 

تعریف شده و درج گردیده است.  و ... های كلاس  

وظایف و  

انتظارات از  

 دانشجو 

نحوه ارزیابي دانشجو  با ذكر نوع ارزیابي     

)تکویني/تراكمي(، روش ارزیابي و سهم هر نوع/  

نهایي دانشجو، درج شده  روش ارزیابي در نمره 

 است..

نحوه ارزیابي  

 دانشجو 

  ها و های تخصصي، مقالههای درسي، نشریهكتاب   

اند ، معرفي شدهمرتبط یهاتیسا وب  ينشان   
 منابع 

 1پیوست  


